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การมสีวนรวมของกลุมตวัอยาง 
ระยะที ่1 การประเมนิความเสีย่งของตนเองดวยตนเอง     
             (Self-risk assessment)  

 

ระยะที ่2 การจดัการเพือ่ลดความเสีย่ง 
            (Risk management)  
ระยะที ่3 การกาํกบัตดิตามและปรบัแผนกิจกรรมการ    
             ดาํเนนิงาน (Risk monitoring) 
ระยะที ่4 การสรปุผลการดาํเนนิงานตามแผนฯ  และ 
            การตดิตามประเมนิผล (Risk evaluation)  
 

กลุมเสีย่งโรคหลอดเลอืดหวัใจมสีภาวะสขุภาพดขีึน้ 
 

โปรแกรมการสือ่สารความเสีย่งโรคหลอดเลอืดหวัใจ 
โดยการมสีวนรวมของภาคเีครอืขาย 
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ขัน้ตอนที ่4 

การเกบ็รวบรวมขอมลู 

1.1 ศกึษาเอกสาร วรรณกรรมงานวจิยั 

ทีเ่กีย่วของกบัอาการเตอืนผูปวยกลุมเสีย่งสงู  
โรคหลอดเลอืดหวัใจ 

กรอบแนวคดิทางการวจิยั 

2.1 ดาํเนนิการคดักรองผูปวยกลุมเสีย่งสงูโรคหลอด
เลอืดหวัใจโดยใชแบบประเมนิคนหาความเสีย่งตอ
โรคหวัใจและหลอดเลอืดในกลุมเสีย่งสงูตอการเกดิ
โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 
 

เครือ่งมอืทีใ่ช 
ในการวจิยั (ราง) 

3.1 พฒันาเคร่ืองมอืเพือ่การวจัิยและตรวจสอบ
ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา 
 

3.2 นาํเครือ่งมอืไปทดลองใช (Try Out) 

แบบสอบถามเพือ่ 

รวบรวมขอมลูในการวจิยั 

4.1 กลุมตวัอยางประเมนิความเสีย่งดวยตนเองกอน
เขาโปรแกรม 

5.1 กลุมตวัอยางประเมนิความเสีย่งดวยตนเองหลงั
เขาโปรแกรม 
 

รายงานการวจิยั 
ฉบบัสมบรูณ 

 

5.2 สรปุผลการวจิยั อภปิรายผล และขอเสนอแนะ
ในการวจิยั 

ขัน้ตอนที ่3 

การสรางและพฒันา
เคร่ืองมอืเพือ่การวจิยั 

ขัน้ตอนที ่5 
การวเิคราะหขอมลูการ

สรปุผลขอมลู 
และรายงานผลการวจิยั 

 

4.2 ดาํเนนิการสือ่สารอาการเตอืนในผูปวยกลุม
เสีย่งสงูโรคหลอดเลอืดหวัใจ 

 

ขัน้ตอนที ่1  
การจัดเตรียมและรวบรวม

ขอมลูโครงการวจิยั 

ขัน้ตอนที ่2 

คดักรองผูปวยกลุม 

เสีย่งสงูโรคหลอดเลอืด
หวัใจ 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช 
ในการวจิยั (ฉบบัจริง) 

ผูปวยกลุมเสีย่งสงูโรค 

หลอดเลอืดหวัใจ 

ขัน้ตอน กระบวนการ ผลลพัธ 

   









79




    



 


  

   

  




   
   



 


 

  

 




 
   





  

 
 




 

 


 




    

 






    

  
  



  



 









80



 

 



 
  



 




 




 
 
  


  
  
 
 
 




 

 


   

  


 
 



 

กอนเขารวม
โปรแกรมฯ 

หลงัเขารวม
โปรแกรมฯ ความรูเรือ่ง 

โรคหลอดเลอืดหัวใจ 
x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

   t p - value 

ความรูเรือ่งปจจยัเสีย่งการเกิดโรคหลอดเลอืดหัวใจ .87 .17 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -3.95 .00*** 
ความรูเกีย่วกับอาการเตอืนโรคหลอดเลอืดหัวใจ .82 .27 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -3.66 .00*** 
ความรูเกีย่วกับความรนุแรงของโรคหลอดเลอืดหัวใจ .93 .20 ดมีาก .99 .05 ดมีาก -1.86   .07 
ความรูเรือ่งโรคหลอดเลอืดหัวใจโดยรวม .87 .19 ดมีาก .99 .02 ดมีาก -3.59 .00*** 

***p < .001 
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กอนเขารวม
โปรแกรมฯ 

หลังเขารวม
โปรแกรมฯ 

ความรูปจจัยเสีย่งการเกดิ 
โรคหลอดเลือดหวัใจ 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

t p - value 

1. ผูทีเ่ปนโรคเบาหวาน………. .86 .34 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -2.11 .04* 
2. ท่ีอวนแบบลงพงุ…………….. .86 .35 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -2.11 .04* 
3. ผูทีร่ับประทานอาหาร…….. .93 .25 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.44 .16 
4. ผูทีส่บูบหุรี่หรือสดูดมควัน.. .80 .41 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -2.99 .01** 
5. ผูทีอ่อกกําลงักายสม่ําเสมอ. .90 .31 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.79 .06 
6. ผูทีม่คีวามเครียดสงู………… .90 .31 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.79 .08 
7. ความรูเรื่องปจจัยเสีย่งการเกิด 
โรคหลอดเลอืดหัวใจโดยรวม 

.87 .17 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -3.95 .00*** 

     * p - value    .05 
     ** p - value    .01 
     *** p - value    .001 
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กอนเขารวม
โปรแกรมฯ 

หลังเขารวม
โปรแกรมฯ 

ความรูเกี่ยวกับอาการเตือน 
โรคหลอดเลือดหัวใจ 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

t  value 

1. อาการเจ็บแนนหนาอก……. .87 .35 ดีมาก 1.00 .00 ดีมาก -2.11  .04* 
2. ที่เมื่อยลาโดยไมมีสาเหต.ุ... .73 .45 ดี 1.00 .00 ดีมาก -3.25  .04* 
3. หายใจเหนื่อยหรือหอบ ….. .86 .35 ดีมาก 1.00 .00 ดีมาก -2.11  .16 
4. เวียนศีรษะ หนามืด………... .87 .35 ดีมาก 1.00 .00 ดีมาก -2.11  .01** 
5. ปวดทอง บางครั้ง…………… .77 .43 ดีมาก 1.00 .00 ดีมาก -2.97  .01** 
6. ความรูเก่ียวกับอาการเตือนโรค
หลอดเลือดหัวใจโดยรวม 

.82 .27 ดีมาก 1.00 .00 ดีมาก -3.66  .01** 

* p - value    .05 
** p - value    .01 
 

 

  
 

 

กอนเขา
รวม

โปรแกรมฯ 

หลังเขารวม
โปรแกรมฯ 

ความรูเก่ียวกับความรนุแรง 
โรคหลอดเลอืดหวัใจ 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

t p - value 

1. ผูปวยโรคหลอดเลือดหวัใจอาจมคีวามพกิารจากสมอง .90 .31 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.80  .08 
2. ผูปวยโรคหลอดเลือดหวัใจตองจาํกดัการออกแรง…… .93 .25 ดมีาก .96 .18 ดมีาก -.57  .57 
3. ผูปวยโรคหลอดเลือดหวัใจจะทาํใหเกดิโรคหวัใจวาย.. .93 .25 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.43  .16 
4. การเจบ็ปวยดวยโรคหลอดเลอืดหวัใจทาํใหเปนภาระ .93 .25 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.44  .16 
5. ความรูเกีย่วกบัความรนุแรงโรคหลอดเลือดหวัใจโดยรวม .93 .20 ดมีาก .99 .05 ดมีาก -1.86 .07**  
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กอนเขารวม
โปรแกรมฯ 

หลังเขารวม
โปรแกรมฯ 

พฤติกรรมการปองกัน 
โรคหลอดเลือดหัวใจ 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

   t p - value 

ดานการบริโภคอาหาร 1.70 .68 ดี 3.00 1.93 ดีมาก -3.63  .00*** 
ดานการออกกําลังกาย 1.96 .85 ดี 2.75 .41 ดีมาก -5.25  .00*** 
ดานการจัดการความเครียด 2.34 .55 ดีมาก 2.81 .35 ดีมาก -4.14  .00*** 
ดานการดูแลสุขภาพท่ัวไป 2.80 .44 ดีมาก 2.98 .09 ดีมาก -2.16  .04* 
การปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจโดยรวม 2.20 .34 ดี 2.89 .49 ดีมาก -6.92  .00*** 

* p - value    .05 
*** p - value    .001 
 

   


 

    


  
  



 


 
 

กอนเขารวม
โปรแกรมฯ 

หลงัเขารวม
โปรแกรมฯ ตวัแปร 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

   t p - value 

ความรูเรือ่งโรคหลอดเลอืดหวัใจ .87 .19 ดีมาก .99 .02 ดมีาก -3.58  .00*** 
พฤติกรรมการปองกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจ 2.20 .34 ด ี 2.89 .49 ดมีาก -6.92  .00*** 
*** p - value    .001 
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