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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนานี้	 มีวัตถุประสงค์	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา	ปฏิบัติการพยาบาล

มารดา	ทารก	และการผดุงครรภ์	1	ของนักศึกษาพยาบาล	มหาวิทยาลัยวิทยาลัยเอกชน	แห่งหนึ่ง	ในจังหวัดนครปฐม	กลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่	4	จ�านวน	170	คน	เครื่องมือที่ใช้ใน	การวิจัยเป็นแบบสอบถาม	แบ่งเป็น	2	ส่วน	คือ	ส่วนที่	1	ข้อมูล

ปัจจัยส่วนบุคคล	ส่วนที่	2	แบบสอบถามปัจจัย	ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	ทารกและ

การผดุงครรภ์	1	ผ่านการ	ตรวจความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ	3	คน	ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา	เท่ากับ	0.90	และน�า

มาหา	ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม	โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค	ได้เท่ากับ	0.95	วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย	

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน	และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุ	

	 ผลการวจัิย	พบว่าปัจจัยทีม่อิีทธพิลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลมารดา	ทารก	และการผดงุครรภ์	

1	ดังนี้	1)	ปัจจัยด้านกระบวนการเรียนการสอน	ด้านการเตรียมความพร้อมส�าหรับ	การเรียนรู้	ข้อผู้สอนใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย

สอดคล้องกับลักษณะวิชาและผลลัพธ์ของการเรียนรู้	2)	ด้านระบบสังคม	ข้อผู้สอนเป็นผู้มีความรู้	ความช�านาญ	และ	3)	ด้านสาระ

ความรู้และสิ่งท่ีส่งเสริมการเรียนรู้	 ข้อผู้สอนจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะท่ีส�าคัญ	 มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ากับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	(r	=	.163,	.161	และ.093)	ตามล�าดับ	ส่วนปัจจัยด้านสาระความรู้และสิ่งที่ส่งเสริม	การเรียนรู้	ข้อผู้เรียน

ได้รับการพัฒนาคุณลักษณะและสมรรถนะของผู้เรียนท่ีจ�าเป็นต้องปลูกฝังจนติดตัว	 และด้านระบบสังคม	 ข้อผู้เรียนมีความรับผิด

ชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายร่วมกัน	มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 (	 r	=	 -.085	และ	 r	=	 -.098							

ตามล�าดับ)	 โดย	 สามารถร่วมท�านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และการผดุงครรภ์	 1	 

ได้ร้อยละ	15.60	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	(R2	=	.156)	

ค�ำส�ำคญั :	กระบวนการเรยีนการสอน	สาระความรูแ้ละสิง่ทีส่่งเสรมิการเรียนรู	้ระบบสงัคม	ผลสมัฤทธิ	์ทางการเรยีนรายวชิาปฏบิตัิ

การพยาบาลมารดา	ทารก	และการผดุงครรภ์	1	
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มหำวิทยำลัยเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครปฐม
The Factors Influencing Achievement of Practicum in Nursing Care 

for Mother, Infant, and Midwifery 1 of Nursing Students 

at a Private University in Nakhon Pathom Province

ปุณยนุช พิมใจใส* นงนภัส วงษ์จันทร

Punyanut Phimchaisai* Nongnaphat Wongchantorn

มหำวิทยำลัยวิทยำลัยคริสเตียน นครปฐม ประเทศไทย 73000

Christian University, Nakhon Pathom, Thailand 73000

Corresponding Author: *Email: punyanutphim@gmail.com 

โครงการวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยคริสเตียน This study was supported by Christian University of Thailand

18 (154-163) AW-������� �������.indd   154 4/11/61 BE   10:56 AM



155
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses

The Factors Influencing Achievement of Practicum in Nursing Care 
for Mother, Infant, and Midwifery 1 of Nursing Students 
at a Private University in Nakhon Pathom Province

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2561
Volume 19 No. 1 January-April 2018

Abstract  
	 The	 purpose	 of	 this	 Descriptive	 Research	was	 to	 study	 the	 factors	 influencing	 achievement	 of													

practicum	in	nursing	care	for	mother,	infant,	and	midwifery	1	course	of	the	nursing	students	at	a	Private	Uni-

versity	in	Nakhon	Pathom	Province.	The	sample	were	170	of	the	fourth	-	year	nursing	students.	The	instrument	

was	a	set	of	questionnaire	was	tested	for	Indexes	of	Item-Objective	Congruence	(IOC)	by	three	experts	derived	

average	value	was	at	0.90	and	reliability	by	Conbrach’s	alpha	coefficiency	was	statistically	significant	at	0.95.	

Data	were	analyzed	by	means,	standard	deviation,	Pearson’s	Product	Moment	Correlation	Coefficient,	and	

multiple	regression	analysis.

	 The	findings	of	this	research	were	as	follows:

	 The	factors	influencing	achievement	of	practicum	in	nursing	care	for	mother,	infant,	and	midwifery	1	

were	syntax,	instructional	and	nurturant	effects,	and	social	system.	1)	The	syntax;	the	preparation	for	learning;	

the	lecturers	taught	in	a	variety	of	teaching	methods	that	was	corresponding	to	the	courses	and	learning	out-

comes,	2)	the	social	system;	the	lecturers	who	have	the	knowledge	and	expertise,	and	3)	the	instructional	and	

nurturant	effects;	the	lecturers	prepared	the	experiences	for	the	students	to	practice	the	important	skills	had	

positively	low	correlation	to	achievement	of	practicum	in	nursing	care	for	mother,	infant,	and	midwifery	1	at	

statistically	significant	level	of	.05	(r	=	.163,	.161,	and	.093	respectively).	The	instructional	and	nurturant	effects;	

the	learners	had	developed	the	features	or	performances	who	should	cultivate	and	ingrain,	and	the	social	

system,	the	students	were	responsible	for	assignments	together	had	negatively	low	correlation	to	achievement	

of	practicum	in	nursing	care	for	mother,	infant,	and	midwifery	1	at	statistically	significant	level	of	.05	(r	=	-.085	

and	-.098	respectively).	In	addition,	could	concurrently	predict	the	achievement	of	practicum	in	nursing	care	

for	mother,	infant,	and	midwifery	1	at	15.60	percent	a	statistically	significant	level	of	.05	(R2	=	0.156,	p	–	value	

<	.05)	

 

Keywords :	syntax,	instructional	and	nurturant	effects,	social	system,	achievement	of	practicum	in	nursing	care	

for	mother,	infant,	and	midwifery	1

 

บทน�ำ
	 การพยาบาลเป็นกระบวนการของการกระท�า	การมี

ปฏิกิริยาโต้ตอบ	การมปีฏสิมัพนัธ์	และการติดต่อสือ่สารระหว่าง

พยาบาลและผู้รับบริการโดยการให้ข้อมูลเก่ียวกับการรับรู้ของ

ผู้รับบริการ	และร่วมมือกันในการวางแผน	การให้การพยาบาล	

เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน	 ถ้าผู้รับบริการไม่สามารถให้

ความร่วมมอืกบัพยาบาลได้	พยาบาลจะเป็นผูก้�าหนดเป้าหมาย

ด้วยตนเอง	โดยวางแผน	วนิจิฉยั	ก�าหนดเป้าหมายการพยาบาล

ลงมือปฏิบัติ	และประเมินผลการดูแลผู้รับบริการ	เพื่อให้บรรลุ

ความต้องการของผู้รับบริการแต่ละคนและเป็นกลุ่ม	 บทบาท

ของพยาบาลมีความเป็นอิสระเช่นวิชาชีพอื่น	 ๆ	 สามารถท่ีจะ

ท�างานร่วมกับทีมสุขภาพอื่น	 ๆ	 เพื่อให้การดูแลสุขภาพบรรลุ

ความต้องการของประชาชน	 ดังนั้นเป้าหมายของการพยาบาล	

คือ	 การส่งเสริมสุขภาพ	 การป้องกัน	 การรักษาและการฟื้นฟู

สุขภาพ	รวมถึงการดูแลให้ตายอย่างมีศักดิ์ศรี1 

	 การจัดหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต	 จะมีการ

ก�าหนดปรัชญาของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตไว้อย่าง

ชัดเจน	 ครอบคลุมด้านวิชาชีพ	 ด้านการจัดการศึกษา	 และ							

ด้านผู้ส�าเร็จการศึกษา	 ซึ่งด้านวิชาชีพเน้นการเรียนรู้ในวิชาชีพ

การพยาบาล	 โดยมุ ่งเน้นท่ีการฝึกปฏิบัติจริงและประยุกต	์								

ความรู้	คิด	และใช้ความรู้ได้อย่างรวดเร็วทันเหตุการณ์	ส�าหรับ

ด้านการจัดการศึกษานั้น	 กระบวนการจัดการเรียนการสอน										

ต้องส่งเสริมผู้เรียนให้รู ้จักคิดเชิงวิเคราะห์วิจารณ์และอย่าง

สร้างสรรค์	 สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง	 ท้ังนี้จะต้องมีวิธีการ

แสวงหาความรู้ได้อย่างอิสระ	 ผู้สอนต้องจัดการเรียนการสอน
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แบบบรูณาการเพือ่พฒันาผูเ้รยีนทัง้ในด้านการเรยีนรูภ้าคทฤษฏี

และภาคปฏบิตั	ิส่วนด้านผูส้�าเรจ็การศกึษา	นัน้บณัฑติพยาบาล	

ต้องเป็นผู้ที่มีทั้งด้านความรู้และคุณธรรม	 และมีสมรรถนะ								

หลักของผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์							

ตามข้อก�าหนดของสภาการพยาบาล1,	2,	3	

	 จากข ้อก�าหนดของสภาการพยาบาลเกี่ยวกับ

สมรรถนะหลักที่จ�าเป็นของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล						

และการผดุงครรภ์	 สามารถสรุปสมรรถนะหลักที่จ�าเป็นที่

เกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้	 คือสมรรถนะด้านปฏิบัติการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างมีจริยธรรม	 ตามมาตรฐาน							

และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์	 และ

กฎหมายอื่นที่ เกี่ยวข้อง	 ได้แก่	 (1)	 ประเมินปัญหาและ													

ความต้องการผู้ใช้บริการ	 (2)	 วินิจฉัยการพยาบาลในหญิงตั้ง

ครรภ์	 (3)	 วางแผนการพยาบาลในหญิงตั้งครรภ์	 (4)	 บริบาล

ครรภ์	 โดยการรับฝากครรภ์	 คัดกรองและส่งต่อในรายผิดปกติ	

และประยกุต์หลกัการดูแลให้สอดคล้องกบัสภาพและวฒันธรรม

ของหญิงตั้งครรภ์	(5)	ท�าคลอดปกติ	(6)	ตัดและซ่อมแซมฝีเย็บ	

(7)	 เตรียมและช่วยคลอดกรณีคลอดปกติ	 (8)	 ส ่งเสริม

สัมพันธภาพระหว่างบิดา	มารดา	และทารก	ตลอดการตั้งครรภ์	

การคลอด	 และหลังคลอด	 (9)	 ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม	่

(10)	ดแูลมารดาและทารกทีป่กติ	มภีาวะแทรกซ้อน	และฉกุเฉนิ	

(11)	 ให้ความรู้และให้การปรึกษาครอบครัวในการวางแผน

ครอบครวั	และการเตรยีมตัวเป็นบดิา	มารดาและการดแูลตนเอง

ของมารดาในทุกระยะของการต้ังครรภ์	 และ	 (12)	 ติดตาม

ประเมินผลการปฏิบัติการผดุงครรภ์3 

	 คณะพยาบาลศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย

คริสเตียน	 ได้ด�าเนินการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต	 มาต้ังแต่ปี	 พ.ศ.	 2539	 จนถึงปัจจุบัน	 ให้มี										

ความทันสมัยกับยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว	 ในการ

จัดการศึกษาในหมวดกลุ่มวิชาชีพ	 วิชาปฏิบัติการพยาบาล

มารดา		ทารก	และการผดุงครรภ์	1	เป็นวิชาในหมวดกลุ่มวิชา

ชีที่ต้องเรียนก่อน	 (Prerequisite)	 ที่จะน�าไปสู่รายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลมารดา	ทารก	และการผดุงครรภ์	2	ซึ่งการจัดการ

เรยีนการสอนมทีัง้ภาคทฤษฎ	ีภาคทดลอง	และภาคปฏบัิตคิวบคู่

กันไป4	 และในการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบณัฑติ	ของคณะพยาบาลศาสตร์	มหาวทิยาลยัคริสเตียน	

นัน้มสีอดคล้องกบัพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาต	ิพ.ศ.	2542	

หมวด	4	แนวการจัดการศกึษา	มาตรา	22	24	26	28	และมาตรา	

30	 ที่ก�าหนดให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาโดย

เฉพาะผู้สอนต้องมีความรู้	 ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องศักยภาพ	

การเรียนรู้	 ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้ได้และมีความส�าคัญที่สุด													

ผู้สอนต้องจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทั้งด้านความรู	้

คุณธรรม	 กระบวนการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับความสนใจ										

และความถนัดของผู้เรียน	 ให้ได้ฝึกทักษะ	 กระบวนการคิด									

การบริหารจัดการ	 การเผชิญสถานการณ์	 การประยุกต์ความรู้

ไปใช้เพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหาจากประสบการณ์จรงิ	ให้ท�าได้	

คิดเป็น	ท�าเป็น	รัก	การอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง5 

	 จากประสบการณ์ฝ ึกปฏิบัติบนหอผู ้ป ่วยของ

นักศึกษาพยาบาล	 พบว่า	 คุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษา												

มีผลต่อการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยครั้งแรกและมีความ							

หลากหลายมาก	ท้ังพืน้ฐาน	เจตคต	ิความรูส้กึ	และความสามารถ

ในการฝึกปฏิบัติ	 ท�าให้ผลการสอน	 หรือแม้แต่การรับรู้ของ

นกัศกึษาต่อการเรยีนการสอนวธิแีละเวลาเดยีวกนั	อาจแตกต่าง

ไปจากวัตถุประสงค์ปลายทางที่อาจารย์ตั้งใจให้นักศึกษาได้รับ	

และการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลที่ผ่านมา	 พบว่า	

อาจารย์พยาบาล	อาจารย์พีเ่ลีย้ง	และพยาบาลประจ�าหอผูป่้วย

ที่ ข้ึนฝึกปฏิบัติ	 คาดหวังต่อความสามารถของนักศึกษาสูง											

โดยคาดหวังว่านักศึกษาจะต้องเป็นผู้ที่สามารถให้การพยาบาล

ผูป่้วยได้เป็นอย่างด	ีเพราะเป็นผูท้ีมี่ประสบการณ์ในการท�างาน

มาก่อน	 มีการปรับตัวตัดสินใจ	 และการแก้ไขปัญหาได้อย่าง 

ถูกต้อง	เพราะมวีฒิุภาวะได้อย่างเหมาะสม	และทีส่�าคัญสามารถ

แบ่งเบาภาระของพยาบาลประจ�าหอผูป่้วยทีฝึ่กปฏบิตัไิด้	ซึง่สิง่

เหล่านี้ท�าให้นักศึกษา	ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่	หรือได้รับการ

ถ่ายทอดความรูจ้ากอาจารย์	และพยาบาลบนหอผูป่้วยเท่าทีค่วร	

อีกทั้งบางครั้งยังมีการจ้องจับผิดพฤติกรรมนักศึกษา6 

	 นอกจากนีผ้ลการศกึษา6	ยงัพบว่าวนัแรกของการฝึก

ภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย	 กลุ่มตัวอย่างรู้สึกตื่นเต้นต่อการขึ้น								

ฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย	 และเนื่องจากข้อมูลจากการส่งต่อ

ของรุ่นพ่ีท่ีมักเกินจริงไปบ้าง	 และกลุ ่มตัวอย่างยังไม่เคยมี

ประสบการณ์ตรง	 ในการดูแลผู้ป่วยบนหอผู้ป่วย	 ท�าให้เกิด	

จินตนาการถึงหอผู้ป่วย	สภาพแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคย	และผู้ป่วย

ในลักษณะอาการต่างๆ	 ซ่ึงมักท�าให้กลุ่มตัวอย่างมีความกลัว	

นอกจากนั้นกลุ่มตัวอย่าง	 เคยมีเฉพาะประสบการณ์ฝึกปฏิบัติ

ใน	ห้องปฏิบัติการพยาบาลนั้น	ยังไม่เคยฝึกปฏิบัติการพยาบาล

กับผู้ป่วยจริง	 ท�าให้เกิดความไม่มั่นใจใน	 ความสามารถของ

ตนเอง	และกลัวการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ป่วย	

	 จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัย	 พบว่า	 การ

จัดการเรียนการสอนทางการศึกษาพยาบาล	 ประกอบไปด้วย								
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2	ส่วนที่ส�าคัญ	คือ	ภาคทฤษฎี	และภาคปฏิบัติควบคู่กัน	 โดย	

รูปแบบการสอนในภาคทฤษฎีที่อาจารย์ในมหาวิทยาลัย

คริสเตียน	 ส่วนใหญ่ใช้วิธีการบรรยายในห้องเรียน	 ส่วนภาค

ปฏิบัตินั้นนักศึกษาฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วย	

ส�าหรับการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค	 วิธีการสอนท่ีเน้น

ผูเ้รยีนเป็นส�าคัญ	เช่น	การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง	(Self	study)	

การใช้กรณีศึกษา	(Case	study)	มีการน�ามาใช้ในจัดการเรียน

การสอนในวิชาต่าง	 ๆ	 เช่น	 การพยาบาลเด็กและวัยรุ ่น																

การพยาบาลมารดาและทารก	 เป็นต้น	 แต่กระบวนการและ								

ขัน้ตอนของการจดัการเรยีนการสอนยงัไม่	ชดัเจนพอทีจ่ะท�าให้

นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และทักษะด้านต่าง	 ๆ	 อย่างแท้จริง								

และไม่สามารถน�าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง	 ๆ	 ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ7,	8 

	 จากการทบทวนเนื้อหาสาระของรายวิชาโดยคณะ						

ผู้วิจัย	 พบว่า	 ลักษณะเฉพาะของรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

มารดา	ทารก	และการผดุงครรภ์	1	 เป็นรายวิชาที่มีโครงสร้าง

ของเนื้อหาสาระเชิงเทคนิควิธี	 ความคิดรวบยอด	 หลักการ								

และแนวปฏิบัติ	 ซึ่งสามารถน�ามาเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ี

สามารถมองเห็นภาพรวมในการให้การพยาบาลสตรีมีครรภ์

ทั้งหมดตลอดระยะตั้งครรภ์	 ระยะคลอด	 และระยะหลังคลอด	

อันจะช่วยให้ทราบถึงปัญหาต่าง	 ๆ	 ที่เป็นจริงของสตรีมีครรภ์

และสามารถฝึกการให้การพยาบาลสตรีมีครรภ์	 ผู ้คลอด									

มารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิดที่ถูกต้องได้	 รวมทั้งเป็น

รายวิชาที่มีความส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่งวิชาหนึ่งส�าหรับ

นักศกึษาพยาบาล	ซึง่จะต้องเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาล

และการผดุงครรภ์	(ชั้นหนึ่ง)	ในอนาคตต่อไป	กอปรกับการฝึก

ภาคปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และ						

การผดุงครรภ์	 1	 ซึ่งเป็นประสบการณ์ในการฝึกภาคปฏิบัติที่มี

ความส�าคัญต่อการก้าวสู่วิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ	์

ประสบการณ์ที่ประทับใจในการฝึกภาคปฏิบัติจะช่วยปลูกฝัง

ทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ	 และสามารถสร้างพยาบาลวิชาชีพท่ีพึง

ประสงค์และมีคุณภาพ	ซึ่งในกระบวนการจัดการเรียนการสอน

จะมปีระสิทธภิาพได้	หากมอีงค์ประกอบด้านการศกึษา	อาจารย์

พยาบาล	อาจารย์พีเ่ลีย้ง	กจิกรรมการเรยีนการสอน	สิง่แวดล้อม	

และบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนที่มีความสอดคล้อง

กนั	ดงัน้ันคณะผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาว่าปัจจยัทีม่ส่ีงผลต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	ทารก	

และการผดุงครรภ์	1	เช่น	กระบวนการเรียนการสอน	สาระความรู้

และสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้	 ระบบสังคม	 หลักการตอบสนอง		

และระบบสนับสนุน	 ว่ามีปัจจัยอะไรบ้างที่มีความสัมพันธ์กับ							

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 และสามารถร่วมท�านายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และ							

การผดุงครรภ์	 1	 ของนักศึกษาพยาบาลได้	 เพ่ือเป็นประโยชน	์

ในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาคปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และ						

การผดุงครรภ์	 1	 และการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติของ

หมวดวิชาชีพการพยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอื่นๆ	

ต่อไป	

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย
	 1.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการเรียน

การสอน	 สาระความรู้และสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้	 ระบบสังคม	

หลักการตอบสนอง	 และระบบสนับสนุน	 กับผลสัมฤทธิ์ทาง								

การเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และ														

การผดุงครรภ์	 1	 ของนักศึกษาพยาบาล	 มหาวิทยาลัยเอกชน

แห่งหนึ่ง	ในจังหวัดนครปฐม

	 2.	 วิเคราะห์อ�านาจการท�านายของกระบวนการ

เรียนการสอน	 สาระความรู้และสิ่งท่ีส่งเสริมการเรียนรู้	 ระบบ

สังคม	หลักการตอบสนอง	และระบบสนับสนุน	ร่วมกันท�านาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	

ทารก	และการผดงุครรภ์	1	ของนกัศกึษาพยาบาล	มหาวทิยาลยั

เอกชนแห่งหนึ่ง	ในจังหวัดนครปฐม

สมมติฐำน
	 1.	 กระบวนการเรียนการสอน	 สาระความรู้และส่ิง

ทีส่่งเสรมิการเรยีนรู	้ระบบสงัคม	หลกัการตอบสนองและระบบ

สนับสนุน	 มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และการผดุงครรภ์	 1	 ของ

นักศึกษาพยาบาล	 มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง	 ในจังหวัด

นครปฐม

	 2.	 กระบวนการเรียนการสอน	 สาระความรู้และ								

สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้	ระบบสังคม	หลักการ	ตอบสนอง	และ

ระบบสนับสนุน	 สามารถร่วมท�านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาปฏิบัติการ	พยาบาลมารดา	ทารก	และการผดุงครรภ์	1	

ของนกัศกึษาพยาบาล	มหาวทิยาลยัเอกชน	แห่งหนึง่	ในจงัหวัด

นครปฐม
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
	 การวจัิยคร้ังน้ีเป็นการวจัิยเชงิพรรณนา	(Descriptive	

research)	 ในลักษณะของ	 การศึกษา	 หาความสัมพันธ์เชิง

ท�านาย	(Predictive	research)	เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง	

กระบวนการเรียนการสอน	 สาระความรู้และสิ่งที่ส่งเสริมการ

เรียนรู้	 ระบบสังคม	หลักการตอบสนอง	และระบบ	สนับสนุน	

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	และศึกษาปัจจัยท�านายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชา	 ปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และ	

การผดุงครรภ์	 1	 ของนักศึกษาพยาบาล	 มหาวิทยาลัยเอกชน

แห่งหนึ่ง	ในจังหวัดนครปฐม	โดยผู้วิจัยได้ก�าหนดกรอบแนวคิด

ทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวทางในการวิจัย	เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอน	 (Model	 of	 teaching)	 และองค์ประกอบของ						

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามจุดเน้นหรือผลลัพธ์ที่

ต้องการให้เกดิขึน้ในตวัผูเ้รยีน9	และจากการทบทวนวรรณกรรม	

ต�ารา	 เอกสาร	 และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในด้านของปัจจัยที่มี

เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 ผู ้วิจัยได้สรุปปัจจัยที่

เกีย่วข้องครอบคลมุประเดน็หลกั	ประกอบด้วย	5	ประเดน็หลกั	

คือ	 กระบวนการเรียนการสอน	 สาระความรู้และสิ่งที่ส่งเสริม	

การเรียนรู	้ระบบสังคม	หลกัการตอบสนอง	และระบบสนบัสนนุ							

ดังแผนภูมิที่	1

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

1.	 กระบวนการเรียนการสอน	

2.	 สาระความรู้และสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้	

3.	 ระบบสังคม	

4.	 หลักการตอบสนอง	

5.	 ระบบสนับสนุน		

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลมารดา	ทารก	

และการผดุงครรภ์	1	ของนักศึกษาพยาบาล	

มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง

ในจังหวัดนครปฐม

วิธีด�ำเนินกำรวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา	 (Descriptive	

research)	ในลักษณะของการศึกษาหาความสมัพนัธ์เชิงท�านาย	

(Predictive	research)	

ลักษณะประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง
		 ประชากร	ได้แก่	นักศึกษาพยาบาลชัน้ปีที	่4	หลกัสตูร

พยาบาลศาสตรบณัฑติ	มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหนึง่	ในจงัหวดั

นครปฐม	ปีการศึกษา	2556	จ�านวน	300	คน

		 กลุ่มตัวอย่าง	คือ	นักศึกษาพยาบาล	ชั้นปีที่	4	ที่ลง

ทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก										

และการผดงุครรภ์	1	จ�านวน	170	คน	ได้จากตารางการประมาณ

การก�าหนดขนาดตัวอย่างของ	Krejcie	and	Morgan10	วิธีการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างใช้การสุ ่มอย่างง่าย	 (Simple	 random								

sampling)	

เครื่องมือในกำรวิจัย
	 เป ็นแบบสอบถามป ัจจัยที่มีผลต ่อผลสัมฤทธ์ิ									

ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารกและ								

การผดุงครรภ์	 19	 ผู้วิจัยได้สรุปปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องครอบคลุม

ประเด็นหลัก	ประกอบด้วย	5	ประเด็นหลัก	คือ	กระบวนการ

เรียนการสอน	 สาระความรู้และสิ่งท่ีส่งเสริมการเรียนรู้	 ระบบ

สังคม	 หลักการตอบสนอง	 และระบบสนับสนุน	 และผู้วิจัย										

ได้พัฒนแบบสอบถามรายละเอียดของเครื่องมือเป็นดังนี้1,7

	 ส่วนท่ี	 1	 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล								

ได ้แก ่ 	 ผลการเรียนในรายวิชา	 Prerequis ite	 ได ้แก ่	 

การพยาบาลมารดา	 ทารก	 1,	 การพยาบาลมารดา	 ทารก	 2,								

การผดุงครรภ์	 1,	 การผดุงครรภ์	 2,	 ระดับคะแนนเฉล่ียสะสม	

(GPA)	จ�านวน	5	ข้อ	
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	 ส่วนท่ี	 2	 แบบสอบถามปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารกและ						

การผดุงครรภ์	 1	 จ�านวน	 37	 ข้อ	 ประกอบด้วย	 1)	 ด้าน

กระบวนการเรียนการสอน	 จ�านวน	 17	 ข้อ	 2)	 ด้านสาระ										

ความรู้และสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้	จ�านวน	3	ข้อ	3)	ด้านระบบ

สังคม	จ�านวน	6	ข้อ	4)	ด้านหลักการตอบสนอง	จ�านวน	5	ข้อ	

และ	5)	ด้านระบบสนับสนุน	จ�านวน	6	ข้อ	การตอบใช้มาตร

ประมาณค่า	(Rating	scale)	5	ระดับ	

กำรหำคุณภำพของเครื่องมือวิจัย 
	 แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหา	(Content	validity)	จากผู้ทรงคุณวุฒิ	3	คน	ได้ค่าดัชนี

ความตรงตามเนื้อหา	 (Indexes	 of	 Item-Objective	 

Congruence	 :	 IOC)	 เท่ากับ	 0.90	 และหาค่าความเที่ยง											

โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค	ได้ค่าเท่ากับ	0.95	

กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง
	 ภายหลังได้รับการพิจารณาและอนุมัติจากคณะ

กรรมการจรยิธรรมการวจัิยในมนุษย์ของมหาวทิยาลยัครสิเตยีน

ตามโครงการเลขที	่9/2557	ผูว้จิยัด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู

โดยแนบเอกสารชี้แจงข้อมูลส�าหรับกลุ ่มตัวอย่าง	 ช้ีแจง

วัตถุประสงค์และรายละเอียดของการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง	

พร้อมทั้งแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงสิทธิที่จะตอบรับหรือ

ปฏิเสธการเข้าร่วมในการวิจัย	 โดยการปฏิเสธการเข้าร่วมใน					

การวิจัยจะไม่มีผลใดๆ	 ต่อการปฏิบัติงาน	 และกลุ่มตัวอย่างมี

สิทธิที่จะไม่ตอบค�าถามข้อใดก็ได้ที่ไม่สะดวกหรือท�าให้เกิด	

ความคับข้องใจรวมทั้ง	 แบบสอบถามจะไม่ระบุช่ือผู ้ตอบ									

ข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับโดยการใส่ซอง	 ปิดผนึกของแต่							

ละบุคคล	 ค�าตอบหรือข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะถือเป็น

ความลับ	โดยผลการวิจัยจะน�าเสนอในภาพรวมเท่านั้น

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	คือ	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยสถิต	ิ													

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน	 (Pearson’s	 Product	

Moment	 Correlation	 Coefficient)	 และวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณแบบคัดเลือกเข้า	 (Enter	 Multiple	 Regression	 

Analysis)	ก�าหนดนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

ผลกำรวิจัย
	 1.	 การศึกษาข ้อมูลป ัจจัยส ่วนบุคคล	 พบว ่า														

กลุ ่มตัวอย่าง	 170	 คน	 เป็นเพศหญิง	 ร ้อยละ	 100.00																						

ผลการเรยีนในรายวชิา	Prerequisite	ได้แก่	การพยาบาลมารดา	

ทารก	1	มีค่าระดับคะแนนเฉลี่ย	เท่ากับ	71.09	(SD	=	8.62),	

การพยาบาลมารดา	 ทารก	 2	 มีค่าระดับคะแนนเฉล่ีย	 เท่ากับ	

69.33	(SD	=	8.25),	การผดุงครรภ์	1	มีค่าระดับคะแนนเฉลี่ย	

เท่ากบั	70.46	(SD	=	7.63),	การผดงุครรภ์	2	มค่ีาระดบัคะแนน

เฉลี่ย	 เท่ากับ	69.89	 (SD	=	8.30)	และค่าระดับคะแนนเฉลี่ย

สะสม	(GPA)	เท่ากับ	2.55	(SD	=	.35)

	 2.		การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์	 (r)	

ระหว่างกระบวนการเรยีนการสอน	สาระความรูแ้ละสิง่ท่ีส่งเสรมิ

การเรียนรู	้ระบบสังคม	หลกัการตอบสนอง	และระบบสนบัสนนุ	

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	

ทารก	และการผดุงครรภ์	1	พบว่า	กระบวนการเรียนการสอน	

สาระความรูแ้ละสิง่ท่ีส่งเสรมิการเรยีนรู	้และระบบสังคม	มคีวาม

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

มารดา	 ทารก	 และการผดุงครรภ์	 1	 ของนักศึกษาพยาบาล	

มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง	 ในจังหวัดนครปฐม	 อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	โดยด้านกระบวนการเรียนการสอน	

ข้อผู้สอนใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายสอดคล้องกับลักษณะวิชา

และผลลัพธ์การเรียนรู้	 (X
1
)	 ด้านสาระความรู้และส่ิงที่ส่งเสริม

การเรียนรู้	 ข้อผู้สอนจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะที่

ส�าคัญ	 (X
2
)	 และข้อผู ้ เรียนได้รับการพัฒนาคุณลักษณะ															

หรือสมรรถนะของผู้เรียนท่ีจ�าเป็นต้องปลูกฝังจนติดตัว	 (X
3
)		

ด้านระบบสังคม	 ข้อผู้สอนเป็นผู้มีความรู้ความช�านาญ	 (X
4
)								

และข้อผู ้เรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย									

ร ่วมกัน	 (X
5
)	 มีความสัมพันธ ์ในระดับต�่ากับผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และ							

การผดุงครรภ์	1	(r	=	 .163,	 .093,	-.085,	 .161,	-.098)	ตาม

ล�าดับ	 ส่วนด้านหลักการตอบสนอง	 และระบบสนับสนุน	 ไม่มี

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา	ทารก	และการผดุงครรภ์	1	

	 3.	 ผลการวิ เคราะห ์การถดถอยพหุคูณแบบ 

คัดเลือกเข้า	(Enter	Multiple	Regression	Analysis)	พบว่า	

ด้านกระบวนการเรียนการสอน	 ข้อผู ้สอนใช้วิธีการสอนท่ี								

หลากหลายสอดคล้องกับลักษณะวิชาและผลลัพธ์การเรียนรู	้

(X
1
)	 ด้านสาระความรู้และสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้	 ข้อผู้สอนจัด

ประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะที่ส�าคัญ	(X
2
)	และข้อผู้เรียน
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ได้รับการพัฒนาคุณลักษณะหรือสมรรถนะของผู้เรียนท่ีจ�าเป็น

ต้องปลูกฝังจนติดตัว	 (X
3
)	 ด้านระบบสังคม	 ข้อผู้สอนเป็นผู้มี

ความรู้ความช�านาญ	 (X
4
)	 และข้อผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อ

งานทีไ่ด้รับมอบหมายร่วมกนั	(X
5
)	สามารถร่วมกนัอธบิายความ

แปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา	 ทารกและการผดุงครรภ์	 1	 ของนักศึกษา

พยาบาล	 มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง	 ในจังหวัดนครปฐม											

ได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	 .05	 มีค่าสัมประสิทธ์ิการ

พยากรณ์	(R2)	=	.156	สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวน

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	

ทารกและการผดงุครรภ์	1	ของนกัศึกษาพยาบาล	มหาวิทยาลยั

เอกชนแห่งหนึ่ง	ในจังหวัดนครปฐม	ได้ร้อยละ	15.60	

ตำรำงที่ 1	 ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้า	 ระหว่างแปรตัวท�านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา	ทารกและการผดุงครรภ์	1	ของนกัศกึษาพยาบาล	มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหนึง่	ในจงัหวดันครปฐม	โดยการวเิคราะห์

การถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้า	

ตัวแปรท�ำนำย B SE Beta  t p-value

ผู้สอนใช้วิธีการสอนที่หลากหลายสอดคล้องกับลักษณะวิชา	 1.640	 .527	 .253	 3.114*	 .002

และผลลัพธ์การเรียนรู้	(X
1
)	

ผู้สอนจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะที่ส�าคัญ	(X
2
)	 1.540	 .700	 .232	 2.201*	 .029

ผู้เรียนได้รับการพัฒนาคุณลักษณะหรือสมรรถนะของผู้เรียน	 -1.892	 .694	 -.281	 -2.726*	 .007

ที่จ�าเป็นต้องปลูกฝังจนติดตัว	(X
3
)	

ผู้สอนเป็นผู้มีความรู้ความช�านาญ	(X
4
)	 1.637	 .541	 .254	 3.024*	 .003

ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายร่วมกัน	(X
5
)	 -2.045	 .642	 -.295	 -3.186*	 .002

Constant	(a)	=	75.731	R	=	.396	R2	=.156	Adjusted	R2	=	.131	F	=	6.084	

*p	–	value	<	.05

สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย
	 ผลการวิจัย	พบว่า	ตัวแปรอสิระทีส่ามารถร่วมท�านาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	

ทารก	และการผดุงครรภ์	1	ได้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	

.05	ได้แก่	ด้านกระบวนการเรียนการสอน	ข้อการเตรียมความ

พร้อมส�าหรับการเรียนรู้	 ที่ผู้สอนใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย

สอดคล้องกับลักษณะวิชาและผลลัพธ์ของการเรียนรู้	(X
1
)	ด้าน

สาระความรู ้และสิ่งที่ส ่งเสริมการเรียนรู ้ 	 โดยผู ้สอนจัด

ประสบการณ์ให้ผูเ้รยีนได้ฝึกทกัษะทีส่�าคัญ	(X
2
)	ด้านระบบสงัคม	

โดยผู้สอนเป็นผู้มีความรู้	 ความช�านาญ	 (X
3
)	 ด้านสาระความรู้

และสิง่ทีส่่งเสริมการเรียนรู	้ทีผู่เ้รยีนได้รบัการพฒันาคณุลกัษณะ

หรือสมรรถนะของผู้เรียนที่จ�าเป็นต้องปลูกฝังจนติดตัว	 (X
4
)		

และด้านระบบสังคม	ที่ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ

มอบหมายร่วมกัน	 (X
5
)	 นั้นสามารถท�านายผลสัมฤทธิ์ทาง										

การเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และการ

ผดุงครรภ์	1	โดยร่วมท�านายได้ร้อยละ	15.60	อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	.05	(R2	=	.156)	สามารถอภิปรายผลการวิจัย	

ได้ดังนี้

	 กระบวนการเรียนการสอน	 ในด้านการเตรียมความ

พร้อมส�าหรับการเรียนรู้	 โดยผู้สอนใช้วิธีการสอนหลากหลาย

สอดคล้องกับลักษณะวิชาและผลลัพธ์ของการเรียนรู้	 มีความ

สัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต�่า	 (r	 =.163)	 อย่างมีนัยส�าคัญ									

ทางสถิติที่ระดับ	 .05	 และสามารถร่วมท�านายผลสัมฤทธิ์ทาง		

การเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และ													

การผดุงครรภ์	1	เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนจะมีวิธีในการเรียนรู้

ที่แตกต่างกันไป	 ดังนั้นผู้สอนจึงจ�าเป็นต้องใช้วิธีการสอนที่	

หลากหลาย	 เช่น	 การมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าหา							

ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องด้วยตนเอง	 แล้วสรุป

แนวคิดส�าคัญของแต่ละเนื้อหาก่อนท่ีจะเริ่มเรียนทุกครั้ง		

18 (154-163) AW-������� �������.indd   160 4/11/61 BE   10:56 AM



161
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses

The Factors Influencing Achievement of Practicum in Nursing Care 
for Mother, Infant, and Midwifery 1 of Nursing Students 
at a Private University in Nakhon Pathom Province

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2561
Volume 19 No. 1 January-April 2018

เป็นต้น	 จะเห็นได้ว่าผู้สอนมีบทบาทส�าคัญเป็นอย่างมากใน							

การส่งเสริมและกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการส่งเสริม

ศักยภาพในการเรียนรู ้ที่ก�าหนดด้วยตนเองของผู ้เรียนตาม

ลักษณะเฉพาะของแต่ละคนให้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ							

เพือ่ให้บรรลเุป้าหมายในการเรยีนรูท้ีก่�าหนดด้วยตนเองร่วมกบั

การแนะน�าของผู้สอน	และควรส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้

แหล่งเรียนรู้ต่าง	 ๆ	 และระบบสนับสนุนส่วนบุคคล	 เพื่อเพิ่ม

ศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน2,	 7	 โดยกระบวนการเรียน								

การสอนเป็นการจัดเรียงล�าดับกิจกรรมที่จะสอนเป็นข้ันตอน		

ซึง่กจิกรรมการเรยีนการสอนในแต่ละขัน้ตอนจะมีความแตกต่าง

กันไป	 และรูปแบบการสอน	 เป็นแผน	 (plan)	 หรือ	 รูปแบบ	

(pattern)	 ที่สามารถใช้เพื่อการสอนโดยตรงในห้องเรียน	หรือ

การสอนเป็นกลุ่มย่อย	 หรือเพื่อจัดสื่อการเรียนการสอนต่าง	 ๆ	

รวมถึงหนงัสอื	ภาพยนตร์	เทปบนัทกึเสยีง	โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน	 หรือการจัดกิจกรรมเสริมทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลร่วมกับการจัดท�าแผนผังสรุปความคิด11	 ซ่ึงแต่ละ											

รูปแบบการสอนจะให้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้

ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์	 และสอนให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนที่มี

คุณภาพ	 (Powerful	 learning)9	นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ

การศึกษาวิจัย12	พบว่านกัศึกษากลุม่ทดลอง	มรีะดับความพร้อม

ในการเรียนรู ้ด้วยการน�าตนเอง	 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน								

และมคีวามสามารถในบทบาทผูอ้�านวยความสะดวกในการเรยีน

รู้โดยการชี้น�าตนเอง	 สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	 .05	 แสดงว่ารูปแบบการพัฒนานักศึกษา

พยาบาลด้วยกิจกรรมที่ส่งเสริมความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

การน�าตนเองเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู ้	 มีความ								

เหมาะสมในการน�าไปใช้พัฒนานักศึกษาพยาบาล	

	 ด ้ านระบบสังคม	 โดยผู ้ สอนเป ็นผู ้ มีความรู ้																				

ความช�านาญ	มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัต�า่	(r	=	.161)	

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	และสามารถร่วมท�านาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการ	 เรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	

ทารก	 และการผดุงครรภ์	 1	 เนื่องจากการที่ผู ้สอนเป็นผู ้มี									

ความรู้	ความช�านาญ	ในเนื้อหาสาระในรายวิชาว่าต้องจัดสาระ

ความรู้อะไรบ้างให้กับผู้เรียน	 จะส่งผลให้ผลลัพธ์การเรียนรู้นั้น

ประสบผลส�าเรจ็ตามเป้าหมาย	โดยระบบสงัคมเป็นการอธบิาย

บทบาทของผู ้สอนและผู ้เรียนในการจัดการเรียนการสอน	 

ผู ้เรียนเรียนรู ้ร ่วมกันเป็นกลุ ่มย่อย	 ร่วมมือกับกลุ ่มสร้าง

บรรยากาศของการเรียนรูภ้ายในกลุม่	มคีวามรับผดิชอบต่องาน

ที่ได้รับมอบหมายร่วมกัน	 ร่วมมือร่วมใจกันเรียนรู้	 ฝึกปฏิบัติ	

และสร้างความรู	้และมคีวามรบัผดิชอบต่อการเรยีนรูร่้วมกนั7,	9	

นอกจากน้ันพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ	 พ.ศ.	 2542	

หมวด	 4	 แนวการจัดการศึกษา	 มาตรา	 22	 24	 26	 28	 และ																

มาตรา	30	ได้ก�าหนดให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา

โดยเฉพาะผูส้อนต้องมคีวามรู	้ความเข้าใจเกีย่วกบัเรือ่งศกัยภาพ

การเรียนรู้	 ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้ได้และมีความส�าคัญที่สุด												

ผู้สอนต้องจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทั้งด้านความรู	้

คุณธรรม	 กระบวนการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับความสนใจ											

และความถนัดของผู้เรียน	 ให้ได้ฝึกทักษะ	 กระบวนการคิด										

การจัดการ	 การเผชิญสถานการณ์	 การประยุกต์ความรู้ไปใช้						

เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาจากประสบการณ์จริง1,	 8	 ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาคุณลักษณะความเป็นครู	ประกอบด้วย

ทักษะการสอนท่ีดี	 กล่าวคือการมีความรู้ในเนื้อหาวิชาดี	 มีวิธี

จดัการเรยีนรู้ด	ีมปีฏสิมัพนัธ์ทีด่กีบัผูเ้รยีน	ทกัษะการสือ่สารทีด่	ี

ประกอบด้วยมีความสามรถในการถ่ายทอด	 ความรู้	 กระตุ้น

ความสนใจและสร้างแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู้	 และทักษะ							

การมีมุษยสัมพันธ์13	

	 ด ้านสาระความรู ้และสิ่ง ท่ีส ่งเสริมการเรียนรู ้														

โดยผูส้อนจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รยีนได้ฝึกทักษะท่ีส�าคัญ	มคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต�่า	 (r	 =	 .093)	 อย่างมีนัยส�าคัญ							

ทางสถิติที่ระดับ	 .05	 และสามารถร่วมท�านายผลสัมฤทธ์ิ											

ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และ								

การผดุงครรภ์	 1	 เนื่องจากผู้สอนจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน										

ได้ฝึกทักษะที่ส�าคัญ	 เช่น	 การตรวจครรภ์	 การรับคลอด	 

เป็นต้น	 ซึ่งเป็นสิ่งที่จ�าเป็นที่ผู ้สอนต้องจัดให้ผู้เรียน	 เพ่ือให	้											

ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาในส่วนของภาคทฤษฎี	 และสามรถน�า

ความรู้มาประยุกต์ใช้ในภาคปฏิบัติได้	 แนวคิดเกี่ยวกับสาระ

ความรู้สาระความรู้เป็นสิ่งที่ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้	 ได้แก่	

เนื้อหาสาระในรายวิชาว่าต้องจัดสาระความรู้อะไรบ้างให้กับ								

ผู้เรียน	 รวมท้ังมีสิ่งส�าคัญ	 องค์ประกอบอะไรบ้างท่ีจะท�าให	้							

การด�าเนนิการจดัการเรยีนรูน้ัน้ประสบผลส�าเร็จตามเป้าหมาย	

และการทีผู่ส้อนจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รยีนได้ฝึกทักษะท่ีส�าคัญๆ	

จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความช�านาญในทักษะนั้นๆ	 ซึ่งจะช่วยให	้					

ผู้เรียน	 เกิดการเรียนจากการลงมือปฏิบัติจริง	 (Learning	 by	

doing)7,9		ซึง่สอดคล้องกบัสมรรถนะหลกัของผู้ประกอบวิชาชพี

การพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งและวัตถุประสงค์ของ										

การจัดการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่ส�าคัญ							

คือการมุ่งหวังให้นักศึกษาพยาบาลได้มีการเรียนรู้แบบบูรณา

การและพัฒนาด้านความรู้	ทักษะและเจตคติ	เพื่อเป็นพยาบาล
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วิชาชีพที่ดีและมีคุณภาพตามกรอบมโนทัศน์ของหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต	 อาทิเช่น	 ปฏิบัติการพยาบาลและ											

การผดุงครรภ์อย่างมีจริยธรรม	 ตามมาตรฐาน	 และกฎหมาย

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์	 และกฎหมายอื่นท่ี

เก่ียวข้อง	 ประเมินปัญหาและความต้องการผู ้ใช ้บริการ	 

วินิจฉัยการพยาบาลในหญิงตั้งครรภ์	 วางแผนการพยาบาล												

ในหญิงตั้งครรภ์	 บริบาลครรภ์	 ท�าคลอดปกติ	 เตรียมและ												

ช่วยคลอดกรณีคลอดปกติ	 ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบิดา	

มารดา	และทารก	ตลอดการตัง้ครรภ์	การคลอด	และหลงัคลอด	

ส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่	 ดูแลมารดาและทารกท่ีปกต	ิ									

มภีาวะแทรกซ้อน	และฉกุเฉนิ	และติดตามประเมนิผลการปฏบัิติ

การผดุงครรภ์3,	14 

	 ด้านหลักการตอบสนอง	 และระบบสนับสนุน	 ไม่มี

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดา	ทารก	และการผดุงครรภ์	1	เนื่องจากหลักการ

ตอบสนองเป็นการบอกถึงวิธีการแสดงออกของผู ้สอนต่อ 

ผู้เรียน	 การตอบสนองต่อสิ่งที่ผู ้เรียนกระท�า	 เช่น	 การปรับ

พฤติกรรมโดยการให้รางวัล	 การสร้างบรรยากาศให้ผู ้เรียน												

มอีสิระ	ไม่มกีารประเมนิว่าผดิหรอืถกู	เพือ่ให้เกดิการพฒันาการ

คิดอย่างสร้างสรรค์	เป็นต้น	และระบบสนับสนุน	เป็นการบอก

ถงึเงือ่นไข	สิง่ทีจ่�าเป็นต่อการใช้รปูแบบการสอนนัน้ให้มสีมัฤทธิ

ผล	เช่น	การเรียนการสอนด้วยการปฏิบัติ	 (Action	learning)	

เป็นวิธีการเรียนจากการปฏิบัติจริง	 (Learning	 by	 doing	 )							

จากประสบการณ์ตรงจากปัญหาจริง	 (Real	 problem)	 

โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏบิตัใินสถานทีแ่ละด้วยอปุกรณ์ทีใ่กล้เคยีง

กับสภาพการท�างานจริง	เป็นต้น7	ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา15 

พบว่าอาจารย์ผู ้สอนภาคปฏิบัติ	 การเรียนการสอนไม่ม	ี											

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ของการฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติ

หลักการและเทคนิคการพยาบาล

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 ผู ้ สอนใช ้วิ ธีการสอนที่หลากหลายที่

สอดคล้องกับลักษณะวิชาและผลลัพธ์การเรียนรู้	 ผู ้สอนจัด

ประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะที่ส�าคัญ	 และผู้สอนเป็น												

ผู้มีความรู้ความช�านาญ	 มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และ						

การผดุงครรภ์	 1	 ดังนั้น	 ในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละรายวิชา							

ผู้สอนจ�าเป็นต้องเป็นผู้มีความรู้	 ความช�านาญ	 ในเนื้อหาสาระ

ในรายวิชาว่าต้องจัดสาระความรู้อะไรบ้างให้กับผู้เรียน	 ผู้สอน

จ�าเป็นต้องจดัให้ผูเ้รยีน	เพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าใจในเน้ือหาในส่วนของ

ภาคทฤษฎี	และสามารถน�าความรู้มาประยุกต์ใช้ในภาคปฏิบัติ

ได้	 และผู้สอนจ�าเป็นต้องใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย	 เช่น										

การมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา

สาระท่ีเกี่ยวข้องด้วยตนเอง	 แล้วสรุปแนวคิดส�าคัญของ													

แต่ละเนื้อหาก่อนที่จะเริ่มเรียนทุกครั้ง	 จะส่งผลให้ผลลัพธ	์								

การเรียนรู้นั้นประสบผลส�าเร็จตามเป้าหมายที่ก�าหนด

	 1.2	ระบบสนับสนุนไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	 ทารก	 และ						

การผดุงครรภ์	 1	 ของนักศึกษาพยาบาล	 มหาวิทยาลัยเอกชน

แห่งหนึ่ง	 ในจังหวัดนครปฐม	 แต่ผู้บริหารยังคงมีความส�าคัญ						

เป ็นอย่างมากที่จะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนเกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล	 และผู้เรียนเกิดความสามารถ										

ในการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก�าหนดไว้	 ดังนั้นผู้บริหารควร

ให้การสนับสนุน	ส่งเสริม	ช่วยเหลือในด้านต่าง	ๆ	และกระตุ้น

ให้ผู้สอนน�าไปใช้ในการสอน	 ได้แก่	 สถานท่ี	 เช่น	 ห้องสมุด										

ห้องปฏิบัติการพยาบาล	 อินเตอร์เน็ต	 สื่อและแหล่งเรียนรู้									

ต่าง	 ๆ	 เช่น	 สื่อ	 วิดีทัศน์	 เรื่อง	 กลไกการคลอด	 การช่วย 

คลอดไหล่	 การจัดท่า	Mc.	 Robert	 ในการช่วยท�าคลอดไหล	่	

การผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง	 วัสดุอุปกรณ์ส�าหรับการเรียนรู้

อื่นๆ	เช่น	เชิงกรานจ�าลอง	หุ่นทารกจ�าลอง	รกจ�าลอง	เป็นต้น	

ให้เหมาะสมและเพียงพอ	

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรศึกษาวิจัยปัจจัยอื่นๆ	 ท่ีมีผลต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	ทารก

และการผดุงครรภ์	 เช่น	 ครูพี่เลี้ยง	 บรรยากาศการจัดการ										

เรียนรู้	คุณลักษณะความเป็นครู	และรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ที่หลากหลาย	เป็นต้น	

	 	 2.2	 ควรท�าการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ

ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาอื่นๆ	ทั้งราย

วิชาทฤษฏี	 และรายวิชาปฏิบัติ	 เพื่อน�าผลการศึกษาวิจัยมาใช้	

ในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต่อไป	
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