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    ภาระในการดูแลเด็กโรคหอบหืด 
-ความตงึเครยีดสวนบคุคล 
-ความขัดแยงในตนเอง 
-ความรูสกึผดิ 
-เจตคติทีไ่มแนนอน 

 คณุภาพชวีติของ  
    ผูดแูลเดก็โรคหอบหดื 

- ดานรางกาย 
- ดานจติใจ 
- ดานความสมัพนัธทางสงัคม 
- ดานสภาพแวดลอม 

 

 

ปจจยัสวนบคุคลของผูดูแล 
-เพศ 
-อาย ุ
-ระดบัการศกึษา 
-อาชพี 
-รายไดครอบครวั 
-ระยะเวลาในการดแูลผูปวย 
-ความสมัพนัธของผูดแูลกบัผูปวย 
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องคประกอบ การมีคุณภาพชีวิตที่ไมดี คุณภาพชีวิตกลางๆ คุณภาพชีวิตที่ดี 
1. ดานสุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35 
2. ดานจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3. ดานสัมพันธภาพทางสังคม 3-7 8-11 12-15 
4. ดานสิ่งแวดลอม 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 

8–18 
26-60 

19–29 
61-95 

30–40 
96-130 
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