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The purposes of this quasi-experimental research and two groups pretest-posttest design were to
compare the health literacy, obesity preventive behavior, and body mass index (BMI) of overweight primary
school students in Nakhon Pathom Province. The data were collected from November to December 2016.
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The samples were assigned into the experimental group (n = 36) and comparison group (n = 36). The

experimental group received the health literacy promoting program which developed from Nutbeamûs health

literacy concept including six skills. This 8-week program consisted of four major activities and 11 minor

activities and focused on group learning process and self-directed learning through a variety of media

related to the developmental stage. The research instruments included demographic questionnaires and health

literacy for obesity preventive behavior verified by experts with reliability of 0.89. The data were analyzed using

descriptive statistics, independent t-test, and paired t-test.

The results revealed that the health literacy level either overall or each skill was moderate to low level. The

experimental group had higher mean difference scores of health literacy and obesity preventive behavior than

the comparison group at the significant level of .05 (p < .05). Moreover, the number of decreasing BMI students

in experimental group was 63.89% and 19.44% in comparison group.

The researcher recommends that the school, families, and primary healthcare center should concern

the importance of self-management skill and media skill enhancement activities for obesity prevention in

school-aged  children.

Keywords : Primary school students, Overweight, Health literacy enhancing program
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‡¬“«™πÕ“¬ÿ 9-14 ªï ·≈–¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π (§à“¥—™π’¡«≈°“¬
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2,000 §π æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 60.40)
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°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ∑“ß ÿ¢¿“æ4 ¥â«¬°“√¥”‡π‘πß“π

 ÿ¢»÷°…“√à«¡°—∫°‘®°√√¡°“√ ◊ËÕ “√6 °“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥
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ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡ π„®„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥¢Õßπ—∑∫’¡6-7 „π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬„™â§”‡√’¬°«à“ ç§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æé ´÷Ëß

¡’º≈μàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ·π«∑“ß„π
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æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß·æ√à

À≈“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√æ—≤π“∑—°…– 6 ¥â“π ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ
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§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß 6 ∑—°…– ·≈–·π«∑“ß

°“√æ—≤π“§«“¡√Õ∫√Ÿâ∑“ß ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°Õâ«π ¢Õß°Õß

 ÿ¢»÷°…“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ π”¡“„™â„π°“√æ—≤π“

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π

ª√–∂¡»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °‘®°√√¡

À≈—° 11 °‘®°√√¡¬àÕ¬ ‰¥â·°à °“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫°≈ÿà¡ °“√„Àâ

§«“¡√Ÿâª√–°Õ∫ ◊ËÕ∑’ËÀ≈“°À≈“¬‚¥¬‡©æ“– ◊ËÕ°“√åμŸπ °“√

‡¢â“∂÷ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ °“√‡√’¬π√Ÿâ™ÿ¥

»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√§”π«≥·≈–ª√–‡¡‘π

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ °“√°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√ª√–®”«—π·≈–

°“√§”π«≥æ≈—ßß“πÕ“À“√ °“√Ωñ°μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ °“√ª√–‡¡‘π ◊ËÕ‚¶…≥“ °“√√–∫ÿ‡≈◊Õ°

«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√ ◊ËÕ “√·≈–∂à“¬∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ Ÿà§π„°≈â™‘¥ °“√

 ◊ËÕ “√°—∫§π°≈ÿà¡„À≠à„π‚√ß‡√’¬π √«¡∑—Èß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß®“° ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡

‡À≈à“π’È∑”„Àâπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡°‘¥°“√æ—≤π“°“√§‘¥

‡™‘ß«‘‡§√“–Àå °“√„™â‡Àμÿº≈ °“√μ—¥ ‘π„®„π°“√°√–∑”

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å μ≈Õ¥®π°“√∂à“¬∑Õ¥

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õßμπ‰ª¬—ß§π„°≈â™‘¥

∑—Èß∑’Ë‚√ß‡√’¬π·≈–∑’Ë∫â“π

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“¥—™π’¡«≈°“¬
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¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi

Experimental Research) ·∫∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 2 °≈ÿà¡ «—¥

°àÕπ-À≈—ß°“√∑¥≈Õß (Two group pretest-posttest

design) ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√

 àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π „π‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“μÕπª≈“¬∑’Ë¡’¿“«–

πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘πμ“¡‡°≥±å¢Õß°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2542 „πÕ”‡¿Õ “¡æ√“π ·≈–

Õ”‡¿Õπ§√™—¬»√’ ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 72 §π °“√À“¢π“¥°≈ÿà¡

(Sample size) ‚¥¬§”π«≥®“°‚ª√·°√¡ G power °”Àπ¥

§à“ Effect size = 0.80,= 0.05  Power (1-) = 0.9510

·≈–°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ () ∑’Ë .05 ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ ÿà¡

‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ßßà“¬¥â«¬°“√®—∫©≈“° (Simple  random

sampling) °“√®—∫©≈“°§√—Èß·√°‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

 à«π©≈“°∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë¢Õß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °“√ ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß„π§√—Èßπ’È  „™â«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß (Purposive

sampling)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑”«‘®—¬§√—Èßπ’È·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2

ª√–‡¿∑

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ·∫∫

«—¥§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ  ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 9-14 ªï

„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°≈ÿà¡‚√§Õâ«π ∑’Ëæ—≤π“‚¥¬°Õß ÿ¢»÷°…“

°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √à«¡°—∫

 ∂“∫—π«‘®—¬æƒμ‘°√√¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ™ÿ¥ √«¡ 70 ¢âÕ ‰¥â·°à ™ÿ¥∑’Ë 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π 15 ¢âÕ ™ÿ¥∑’Ë 2) ·∫∫«—¥§«“¡√Õ∫√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 μÕπ ®”π«π

35 ¢âÕ ·≈–™ÿ¥∑’Ë 3) æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ®”π«π

20 ¢âÕ ≈—°…≥–§”∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫ ·≈–≈—°…≥–¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ºŸâ«‘®—¬μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

(Content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå

‚¥¬„™â °“√§”π«≥À“§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ß¢âÕ

§”∂“¡°—∫«—μ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√«—¥ (IOC: Index

of item objective congruence) ∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.95 ·≈–

§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbachûs alpha coefficient) ∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.89

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ‚ª√·°√¡°“√

 àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °‘®°√√¡À≈—°

‰¥â·°à 1) ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâª√–°Õ∫ ◊ËÕ∑’ËÀ≈“°À≈“¬‚¥¬‡©æ“–

 ◊ËÕ°“√åμŸπ °“√‡¢â“∂÷ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ

°“√‡√’¬π√Ÿâ™ÿ¥»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√§”π«≥

·≈–ª√–‡¡‘π§à“¥—™π’¡«≈°“¬ °“√°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√

ª√–®”«—π·≈–°“√§”π«≥æ≈—ßß“πÕ“À“√ 2) ‡ªìπ°‘®°√√¡

°“√Ωñ°μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®“° ◊ËÕ

‚¶…≥“ °“√√–∫ÿ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√®—¥°“√

°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë‡À¡“– ¡ 3) ‡ªìπ°‘®°√√¡°“√ ◊ËÕ “√·≈–

∂à“¬∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ Ÿà§π„°≈â™‘¥ √«¡∑—Èß°“√ ◊ËÕ “√°—∫§π

°≈ÿà¡„À≠à ·≈–®—¥· ¥ßπ‘∑√√»°“√‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ

‡°’Ë¬«°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π„Àâ°—∫ §ÿ≥§√Ÿ ‡æ◊ËÕπ ·≈–ºŸâª°§√Õß

·≈– 4) °‘®°√√¡‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¥â«¬‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õœ ∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ æ√âÕ¡∑—Èß·ºàπ∫—π∑÷°§Õ¡·æÁ§¥‘ §å (Compact

disk) ‡√◊ËÕß ç‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ·π«∑“ßªÑÕß°—π·≈–√—°…“é ¢Õß

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ (   .) °“√

∑¥≈Õßμ“¡‚ª√·°√¡œ „™â‡«≈“ 4   —ª¥“Àå  ‚¥¬¡’°“√π—¥æ∫

·≈–°√–μÿâπμ‘¥μ“¡·∫∫‡º™‘≠Àπâ“∑ÿ° 1  —ª¥“Àå ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

„π°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬§√‘ ‡μ’¬π ·≈–‡¢â“æ∫

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß„π°“√√—°…“§«“¡≈—∫ ¡’ ‘∑∏‘Ï∂Õπμ—« ·≈–π”‡ πÕ

«‘®—¬„π¿“æ√«¡ æ√âÕ¡∑—Èß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬√–¬–‡«≈“°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2559 «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ‚¥¬

„™â ∂‘μ‘ Independent t-test  ”À√—∫°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß°≈ÿà¡ ·≈– Paired t-test  ”À√—∫°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¿“¬„π°≈ÿà¡
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¢Õß§√Õ∫§√—« ¥â«¬ ∂‘μ‘ Chi-square test æ∫«à“ ‰¡à·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4, 5 ·≈– 6 °≈ÿà¡≈– 12 §π ‡∑à“°—π °≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ 2.91 ·≈–

2.95 μ“¡≈”¥—∫ ‡ªìπ‡æ»™“¬®”π«π 36 §π ·≈–‡æ»À≠‘ß

®”π«π 36 §π °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‡¡‘π√Ÿª√à“ßμπ‡Õß«à“∑â«¡

·≈–Õâ«π √âÕ¬≈– 52.80 ·≈– 47.20 °≈ÿà¡∑¥≈Õßª√–‡¡‘π

√Ÿª√à“ßμπ‡Õß«à“∑â«¡·≈–Õâ«π √âÕ¬≈– 47.20 ·≈– 50.00

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠àæ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫

∫‘¥“-¡“√¥“ √âÕ¬≈– 91.70 ·≈– 88.90 μ“¡≈”¥—∫ ºŸâª°§√Õß

 à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ √âÕ¬≈–

52.80 ·≈– 55.50 μ“¡≈”¥—∫ ºŸâª°§√Õß à«π„À≠àª√–°Õ∫

Õ“™’æ∑”ß“π„π‚√ßß“π √âÕ¬≈– 55.60 ·≈– 41.60 μ“¡≈”¥—∫

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—«

√âÕ¬≈– 88.90 ·≈– 91.70 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’¿“«–Õâ«πÀ√◊ÕÕâ«π

≈ßæÿß ∂÷ß√âÕ¬≈– 58.40 ·≈– 64.00 μ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ §–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡√–À«à“ß°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ ∂‘μ‘ Independent t-test

·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õß Õ“™’æ¢ÕßºŸâª°§√Õß √“¬‰¥â

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ√–À«à“ß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

∑¥≈Õß°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05) ®”π«π 3 ¥â“π ‰¥â·°à ∑—°…–

°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π

∑—°…–°“√®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§Õâ«π ·≈–∑—°…–°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ·≈– “√ π‡∑»‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ·≈–æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ®”π«π 3 ¥â“π ‰¥â·°à ∑—°…–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

∑“ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ∑—°…–°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ·≈–∑—°…–°“√μ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ√–À«à“ß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05) ®”π«π 4 ¥â“π ‰¥â·°à

∑—°…–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑“ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π

∑—°…–°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ®”·π°μ“¡§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
(n = 72)

√–¥—∫°“√»÷°…“ºŸâª°§√Õß
‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ
ª√–∂¡»÷°…“
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ / ª«™
ª√‘≠≠“μ√’

Õ“™’æ¢ÕßºŸâª°§√Õß
∑”‰√à ∑”π“ ∑” «π
√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª
§â“¢“¬/∏ÿ√°‘® à«πμ—«
∑”ß“π‚√ßß“π

√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«
æÕ‡æ’¬ß·≈–¡’‡ß‘π‡À≈◊Õ‡°Á∫
æÕ‡æ’¬ß·μà‰¡à¡’‡ß‘π‡À≈◊Õ‡°Á∫
‰¡àæÕ‡æ’¬ß·≈–¡’Àπ’È ‘πÕ¬Ÿà∫â“ß
‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–¡’Àπ’È ‘πÕ¬Ÿà¡“°

§ÿ≥≈—°…≥–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

(n = 36)
°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(n =36)  p-value
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

 X = 2.91
Min = 2.50

S.D.= 0.24
Max = 3.27

 X = 2.95
Min = 2.45

S.D.= 0.99
Max = 3.85

- 0.593 0.27§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡

2.179

2.112

0.239

0.35

0.27

0.48

1
3

12
19
1

3
9
4

20

10
17
7
2

2.80
8.30

33.30
52.80
2.80

8.30
25.00
11.10
55.60

27.80
47.20
19.40
5.60

-
1

14
20
1

2
14
5

15

11
15
8
2

-
2.80

38.90
55.50
2.80

5.60
38.90
13.90
41.60

30.60
41.60
22.20
5.60

º≈°“√«‘®—¬

1. ∑—°…–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑“ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π
°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ
À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

2. ∑—°…–°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π
°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ
À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

3. ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π
°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ
À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

4. ∑—°…–°“√®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π
°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ
À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

5. ∑—°…–°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ·≈– “√ π‡∑»‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π
°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ
À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

6. ∑—°…–°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π
°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ
À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ (√“¬¥â“π)
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

(n = 36)
°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(n =36) t p-value
X SD X SD

0.40
-3.74

0.98
-4.39

0.83
-2.63

0.23
-1.13

0.23
-1.90

0.51
-4.76

0.34NS

0.00**

0.16NS

0.00**

0.01**

0.05**

0.00**

0.13NS

0.00**

0.31NS

0.23NS

0.00**

7.22
7.67

14.00
13.80

16.33
16.83

13.19
15.14

13.19
14.72

10.72
12.59

1.99
1.96

2.04
1.93

1.91
2.61

1.91
2.56

1.91
2.48

1.70
2.27

7.06
9.09

13.61
15.91

17.61
18.33

14.61
15.72

14.61
15.72

10.67
14.72

1.47
1.16

1.25
2.12

1.84
2.20

1.61
1.70

1.61
1.99

1.84
2.03

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ√“¬¥â“π √–À«à“ß°≈ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß  °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ
(n = 72)
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∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ªÑÕß°—π‚√§

Õâ«π ·≈–∑—°…–°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§Õâ«π ·≈–æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ®”π«π 2 ¥â“π ‰¥â·°à ∑—°…–°“√®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß

 ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ·≈–∑—°…–°“√√Ÿâ‡∑à“

∑—π ◊ËÕ·≈– “√ π‡∑»‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π  √ÿª‚¥¬√«¡ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§Õâ«π Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p < 0.05)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§Õâ«π æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«πÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫‰¡à¥’ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¥â«¬ ∂‘μ‘∑’

æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘; ¿“¬

À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à¥’æÕ ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ

„™â‰¥â ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¥â«¬ ∂‘μ‘∑’ æ∫«à“

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05)

®“°μ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ §à“¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—È ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡œ ¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πÈ”Àπ—°‡°‘π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

®“°°“√®¥∫—π∑÷°§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß

°≈ÿà¡·≈â«∑”°“√·®ßπ—∫®”π«πºŸâ∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë≈¥≈ß

æ∫«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß 7 §π (√âÕ¬≈–

19.44)  ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß 23 §π

(√âÕ¬≈– 63.89)

«‘®“√≥å

ªí®®—¬§√Õ∫§√—«

ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡

 à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬·≈–

ª√–°“»π’¬∫—μ√«‘™“™’æ  à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß

∑”ß“π„π‚√ßß“π ·≈–¡’√“¬‰¥âπâÕ¬  ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡¥—ß°≈à“«¡’º≈μàÕ√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ√à«¡°—π

„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√·≈–°“√‡≈◊Õ°

ª√–‡¿∑Õ“À“√ °“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ·≈–°”°—∫¥Ÿ·≈„Àâ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡«—¬

π—∫‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π

¢Õß∫ÿμ√ ·®π‡´àπ·≈–‡≈Õ∫≈ÁÕß12 æ∫«à“√–¥—∫°“√»÷°…“

¢Õß∫‘¥“-¡“√¥“À√◊ÕºŸâª°§√Õß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ’°ª√–°“√

Àπ÷Ëß„π°“√°”Àπ¥æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“μà“ß°—π®–¡’≈—°…≥–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

∫ÿμ√∑’Ëμà“ß°—π  àßº≈„Àâ·μà≈–§√Õ∫§√—«¡’≈—°…≥–°“√„™â™’«‘μ

ª√–®”«—π∑’Ë·μ°μà“ß°—π¥â«¬ ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë¡’ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“μË”¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π Ÿß‡ªìπ Õß‡∑à“

°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

ºŸâª°§√Õß¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ „π°√≥’∑’ËºŸâª°§√Õß¡’°“√»÷°…“ Ÿß·μà¡’¿“√°‘®¡“°

Õ“®‰¡à¡’‡«≈“‡Õ“„®„ à°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°∑”„Àâ‡¥Á°¡’

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡‰¥â‡™àπ°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫

¥’«Õ≈∑å·≈–§≥–13 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§ÀÕ∫À◊¥∑’ËºŸâª°§√Õß¡’

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æμË” ¡’Õ—μ√“°“√‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–Õ—μ√“°“√¢“¥‡√’¬π  Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËºŸâª°§√Õß¡’§«“¡

√Õ∫√Ÿâ¥’‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿμ√ Õπ÷Ëß „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

æ∫«à“ °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’¿“«–Õâ«πÀ√◊ÕÕâ«π≈ßæÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 58.40 ·≈– 64.00

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬  ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π √–À«à“ß°≈ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß  °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ
(n = 72)

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ
À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

(n = 36)
°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(n =36) t p-value
X SD X SD

-0.17
-5.48

0.21NS

0.00**
58.08
59.91

4.30
4.63

58.26
66.42

3.70
5.40

μ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ (n = 72)

¥—™π’¡«≈°“¬ °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

S.D.X ·ª≈º≈ ·ª≈º≈S.D.X

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

26.58

26.48

1.42

0.95

πÈ”Àπ—°‡°‘π

πÈ”Àπ—°‡°‘π

πÈ”Àπ—°‡°‘π

πÈ”Àπ—°‡°‘π

26.53

26.30

1.47

0.97
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μ“¡≈”¥—∫ °“√¡’ª√–«—μ‘‚√§Õâ«π„π§√Õ∫§√—«π—∫‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë¡’∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“§π„¥§πÀπ÷Ëß

¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡¥Á°Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4-5 ‡∑à“‡∑’¬∫

°—∫‡¥Á°ª°μ‘ ·≈–®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 13 ‡∑à“À“°∑—Èß∫‘¥“·≈–¡“√¥“¡’

πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π14 ‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ¡“™‘°§π„¥§πÀπ÷Ëß

¡’¿“«–Õâ«π®–¡’¿“«–Õâ«π¡“°°«à“§√Õ∫§√—«ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°¡’

°“√‡≈’¬π·∫∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√‡≈’¬π·∫∫‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ —ß‡°μ¢Õß‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–«—¬π’È‡ªìπ«—¬∑’ËÕ¬“°√Ÿâ

Õ¬“°‡ÀÁπ Õ¬“° ”√«® ‡¥Á°¡—°∑”μ“¡Õ¬à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ°“√∫√‘‚¿§‰¥âßà“¬ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡¥Á°„°≈â™‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

∫‘¥“-¡“√¥“

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ

®“°°“√ ”√«®§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ„πªïß∫ª√–¡“≥

2558 ·≈– 2559 ¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π (Õ“¬ÿ 7-14 ªï) æ∫«à“

 à«π„À≠à¡’§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â‰¥â ®“°

º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ à«π„À≠à

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à¥’æÕ ·≈–æÕ„™â‰¥â ´÷Ëß‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√¡’

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ¥—ßπ—Èπ°Õß ÿ¢»÷°…“ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ßμâÕß¡ÿàßæ—≤π“„Àâª√–™“™π¡’§«“¡©≈“¥∑“ß

 ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫¥’¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ‚¥¬‡ √‘¡ √â“ß„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡

√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ®– àßº≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈–°“√®—¥°“√

∑“ß ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß·≈–π”‰ª

 Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“«–μàÕ‰ª4

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ„π

‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π„π«—¬‡√’¬π

‚ª√·°√¡œ π’È¡ÿàßæ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Èß 6

∑—°…– ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥¢Õßπ—∑∫’¡6-7 √à«¡°—∫§Ÿà¡◊Õœ ¢Õß

°Õß ÿ¢»÷°…“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °‘®°√√¡

À≈—° 11 °‘®°√√¡¬àÕ¬ ∑’Ë‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°≈ÿà¡·∫∫¡’ à«π√à«¡

√à«¡°—∫°‘®°√√¡‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¥â«¬‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õœ ∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ æ√âÕ¡∑—Èß·ºàπ∫—π∑÷°§Õ¡·æÁ§¥‘ §å ‡√◊ËÕß ç‚√§Õâ«π

„π‡¥Á° ·π«∑“ßªÑÕß°—π·≈–√—°…“é(   .)15 °“√∑¥≈Õßμ“¡

‚ª√·°√¡œ „™â‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ‚¥¬¡’°“√π—¥æ∫∑”°‘®°√√¡

°≈ÿà¡∑ÿ° 1  —ª¥“Àå ´÷ËßºŸâ«‘®—¬®–Õ¿‘ª√“¬º≈ ¥—ßπ’È

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫°≈ÿà¡

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ«‘∏’°“√ ”§—≠∑’ËºŸâ«‘®—¬„™â„π°“√

æ—≤π“∑—°…–§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ °≈à“«§◊Õ

ºŸâ«‘®—¬®—¥°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ Ê ≈– 12 §π ¡’°“√μ—Èß™◊ËÕ°≈ÿà¡

¡’°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß ¡“™‘°°≈ÿà¡ ¡’¢âÕμ°≈ß

√à«¡°—π„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡„∫ß“πμà“ßÊ °“√°”Àπ¥°μ‘°“°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕ„Àâ‚Õ°“  ¡“™‘°°≈ÿà¡∑ÿ°§π‰¥â‡≈à“ª√– ∫°“√≥å¢Õßμπ

·≈–°“√øíßºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ßμ—Èß„® °“√™◊Ëπ™¡´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’°“√

ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ √â“ß √√§åº≈ß“π ç∫Õ√å¥ ÿ¢¿“æé °“√®—¥

μ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ¢âÕ§«“¡√ŸâÀπâ“‡ “∏ß √«¡∑—Èß°“√

∫√√¬“¬ºà“π‡ ’¬ßμ“¡ “¬ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ≈—°…≥–π’È

‡ªìπ°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡·π«§‘¥°√–∫«π°“√ ◊∫ Õ∫·≈–

· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‡ªìπ°≈ÿà¡ ¡ÿàßæ—≤π“∑—°…–„π°“√ ◊∫ Õ∫

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‚¥¬Õ“»—¬°≈ÿà¡™à«¬°√–μÿâπ

§«“¡ π„®À√◊Õ§«“¡Õ¬“°√Ÿâ Õ’°∑—Èß¬—ß™à«¬„π°“√· «ßÀ“

§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§”μÕ∫∑’ËμâÕß°“√‰¥â¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈

∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥∑—°…–„π°“√«‘‡§√“–Àå §‘¥·°âªí≠À“

§‘¥·∫∫„§√à§√«≠·≈â«π” Ÿà°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ºŸâ«‘®—¬°√–μÿâπ„Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â§‘¥∑∫∑«π°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß„π™à«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“∑ÿ° —ª¥“Àå·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√

°√–∑” ∑â“¬ ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π

√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√‡ √‘¡

æ≈—ß (Empowerment) ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë

‡À¡“– ¡  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ®“°°≈ÿà¡°—∫°“√

ªØ‘∫—μ‘®√‘ß„π™’«‘μª√–®”«—π ‚¥¬‡©æ“–æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√16-19

„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫°≈ÿà¡π’È ºŸâ«‘®—¬„™â°“√ Õπ

„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â«¬°“√∫√√¬“¬ “√– ”§—≠Õ¬à“ß°√–™—∫ „™â¿“…“

∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ”À√—∫‡¥Á° ª√–°Õ∫ ◊ËÕ°“√åμŸπ„π«’¥‘∑—»πå·≈–

§Ÿà¡◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ”‰ªÕà“π∑’Ë∫â“π

 ÿ¥“√—μπå «ß»å§”æ“20 æ∫«à“°“√„™â ◊ËÕ°“√åμŸπ·Õπ‘‡¡™—Ëπ 2

¡‘μ‘ ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√√≥√ß§åªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ‡π◊ËÕß®“°

‡¥Á°™à«ßÕ“¬ÿ 11-12 ªï ¡—°™◊Ëπ™Õ∫ ◊ËÕ≈—°…≥–π’È ∑”„Àâ‡¥Á°

‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ·≈–æ÷ßæÕ„®‰¥âÕ¬à“ß¥’  ◊ËÕ°“√‡√’¬π√ŸâÕ’°ª√–‡¿∑

Àπ÷Ëß§◊Õ  ◊ËÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ∑’ËºŸâ«‘®—¬æ∫«à“¡’º≈Õ¬à“ß¡“°„π°“√

™—°®Ÿß§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á° ºŸâ«‘®—¬®—¥∑”„∫ß“π‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–

°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ (Access skill) ‡ªìπ°‘®°√√¡°“√
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™’È·π–  “∏‘μ ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ∑“ß

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ‚¥¬‡©æ“–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

Õ“∑‘ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß    . ·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ◊ËÕ‚¶…≥“

¢π¡À«“π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëº ¡πÈ”μ“≈ œ≈œ ∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

∑—°…–„π°“√‡≈◊Õ°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’ °“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”§«“¡

‡¢â“„®°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ μ√«® Õ∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕßπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

μ≈Õ¥®π°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‰ª„™â‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ëæ÷ßª√– ß§å2,6,7  Õ¥§≈âÕß°—∫ æ—™√“¿—≥±å ‰™¬ —ß¢å ·≈–§≥–21

∑’Ëæ∫«à“ ªí®®—¬°“√‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“° ◊ËÕ‚¶…≥“·≈–°“√√—∫√Ÿâ

®“° ◊ËÕ∫ÿ§§≈ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß ÿ¢¿“æ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°≥±åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ ·≈– “¡“√∂æ¬“°√≥åæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß

π—°‡√’¬π‰¥â √âÕ¬≈– 41.80 ¥—ßπ—Èπ °“√Ωñ°∑—°…–°“√‡¢â“∂÷ß

·≈– ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π ‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π®÷ß§«√

√à«¡°—π®—¥∑”·À≈àß§«“¡√ŸâÀ√◊Õ»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™ÿ¡™πºà“π

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‰¥â20

°“√ π—∫ πÿπ®“°‚√ß‡√’¬π·≈–ºŸâª°§√Õß

·¡â«à“°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬¡ÿàß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°

π—°‡√’¬π‡ªìπÀ≈—° ·μà°Áæ∫«à“§«“¡ ”‡√Á®ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß

‚ª√·°√¡œ §◊Õ°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π·≈–

§√ŸÕ“®“√¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°‡°’Ë¬«°—∫

°“√®—¥‡«≈“μ“¡μ“√“ß Õπ„π™—Èπ‡√’¬π °‘®°√√¡Àπâ“‡ “∏ß

°“√π”‡ πÕ∫Õ√å¥§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ °“√ÕÕ°‡ ’¬ßμ“¡ “¬‚¥¬

π—°‡√’¬πμ—«·∑π°≈ÿà¡  ∂“π∑’Ë„π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡·≈–

ÀâÕß‡√’¬π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√‡ªìπºŸâª√– “πß“π

·≈–¢ÕÕπÿ≠“μ®“°ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ 

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡œ  Õ¥§≈âÕß°—∫®’π‘«¬å·≈–§≥–23

»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‡¥Á°‚√§Õâ«π„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“

æ∫«à“¡’π—°‡√’¬π‚√§Õâ«π™à«ßÕ“¬ÿ 6 ªï ∂÷ß√âÕ¬≈– 13.90 ·≈–

™à«ßÕ“¬ÿ 15 ªï ∂÷ß√âÕ¬≈– 14.30 ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ πÕ·π–«à“‚√ß‡√’¬π

§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à

¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ §«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·°àºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á°π—°‡√’¬πÕâ«π ∑”„Àâ¡’°“√π”§«“¡√Ÿâ

‰ª„™â„π°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“·≈–π—°‡√’¬π¡’

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√»÷°…“¢Õß »»‘∏√ μ—πμ‘‡Õ°√—μπå

·≈–§≥–24 æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Ÿ™à«¬„Àâ

‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«πμàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’

¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß «’≥“ ‡∑’Ë¬ß∏√√¡ ·≈–§≥–25 ∑’Ëæ∫«à“°“√¡’

 à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’ à«π™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π„Àâ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ‚√ß‡√’¬π ºŸâª°§√Õß Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–®”μ”∫≈„πæ◊Èπ∑’Ë §«√

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑”ß“π·∫∫Àÿâπ à«π∑“ß

 ÿ¢¿“æ (Health partnership) „π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“‚√§Õâ«π

„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. ºŸâ∫√‘À“√∑—ÈßΩÉ“¬°“√»÷°…“·≈–ΩÉ“¬ “∏“√≥ ÿ¢

‚¥¬‡©æ“–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π À√◊Õ ç‚√ß‡√’¬π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æé §«√π”‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥

∑“ß ÿ¢¿“æπ’È‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬¡“°¢÷Èπ ∑—Èß„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥

3. π—°«‘™“°“√À√◊Õπ—°«‘®—¬ §«√¡ÿàßæ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’„π°“√æ—≤π“ ∑—°…–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

(Cognitive skills) ·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡ (Social skills)  ¢Õß

‡¥Á°Õâ«π«—¬‡√’¬π„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡

‡À¡“– ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (Content-based) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬ (Context-based)

4. §«√¡ÿàß‡πâπ„π°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡§«“¡©≈“¥

∑“ß ÿ¢¿“æ „π∑—°…–°“√®—¥°“√‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π ·≈–∑—°…–°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ·≈–
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